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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Aktywność społeczna i integracja mieszkańców gminy Ulhówek FELU.08.09-IZ.00-0048/24 

realizowanego przez Gminę Ulhówek w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 współfinansowanego ze  środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.
§ 1
Definicje stosowane w Regulaminie 
1. Projekt – projekt pt. Aktywność społeczna i integracja mieszkańców gminy Ulhówek FELU.08.09-IZ.00-0048/24
2. Realizator Projektu –Gmina Ulhówek
3. Uczestnik/Uczestniczka Projektu [zwany/a dalej Uczestnikiem Projektu (UP)] – osoba zakwalifikowana do udziału w projekcie przez Komisję Rekrutacyjną zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym Regulaminie, która przedłożyła komplet dokumentów rekrutacyjnych oraz podpisała Kontrakt / Umowę uczestnictwa w projekcie.  
4. Biuro Projektu – miejsce, w którym przechowywana jest dokumentacja Projektu oraz umożliwiony jest kontakt z personelem Projektu: ul. Kościelna 1/1, 22-678 Ulhówek 

5. Formularz Rekrutacyjny – dokument, w oparciu o który prowadzony jest proces rekrutacji Uczestników do Projektu (załącznik nr 1 do Regulaminu). 

6. Deklaracja Uczestnictwa – deklaracja podpisywana przez Uczestnika w chwili przystąpienia do Projektu (załącznik nr 2 do Regulaminu). 

7. Klauzula Informacyjna w związku z przetwarzaniem danych osobowych – dokument podpisywany przez Uczestnika z chwilą przystąpienia do Projektu (załącznik nr 3 do Regulaminu). 

8. Osoba niepełnosprawna  – osoby niepełnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób
niepełnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z późn. zm.); osoby z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685, z późn. zm.); uczeń albo dziecko w wieku przedszkolnym posiadający orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze względu na dany rodzaj niepełnosprawności lub
dzieci i młodzież posiadające orzeczenia o potrzebie zajęć rewalidacyjnowychowawczych
wydawane ze względu na niepełnosprawność intelektualną w stopniu głębokim. Orzeczenia uczniów, dzieci lub młodzieży są wydawane przez zespół orzekający działający w publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistyczne.
§ 2
Informacje ogólne 
1.  Projekt Aktywność społeczna i integracja mieszkańców gminy Ulhówek FELU.08.09-IZ.00-0048/24 realizowany jest na terenie województwa lubelskiego, na terenie gminy Ulhówek w okresie 01.07.2025 – 30.06.2027 r.
§ 3 
Postanowienia ogólne 
1. Niniejszy Regulamin określa: kryteria uczestnictwa w Projekcie, procedury rekrutacji Uczestników/czek Projektu, zasady organizacji poszczególnych działań w ramach Projektu, prawa i obowiązki Uczestnika/czki Projektu, zasady monitoringu, zasady rezygnacji z udziału w Projekcie.  
2. Każda osoba ubiegająca się o udział w projekcie zobowiązana jest zapoznać się z treścią niniejszego Regulaminu.
3. Ogólny nadzór nad realizacją Projektu, a także rozstrzyganie spraw, które nie są uregulowane w niniejszym Regulaminie, pozostaje w gestii Koordynatora Projektu. 
4. Decyzje Komisji Rekrutacyjnej i Koordynatora Projektu są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie.
§ 4 
Uczestnicy/czki Projektu 
1. Grupę docelową projektu stanowią 50osób, w tym 35 kobiet, 15 mężczyzn (w tym 10 osób z niepełnosprawnością), najbardziej zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym z terenu Gminy Ulhówek oraz ich otoczenie. 
2. O udział w projekcie ubiegać mogą się wyłącznie, osoby które w momencie składania dokumentów rekrutacyjnych spełniają powyższe  kryteria osób:

- zamieszkujących, uczących się lub pracujących na terenie gminy Ulhówek w województwie lubelskim (w rozumieniu Kodeksu Cywilnego) oraz wykluczonych społecznie lub zagrożonych ubóstwem i wykluczeniem społecznym oraz

- w trudnej sytuacji, w tym osób doświadczających ubóstwa, wykluczenia społecznego lub dyskryminacji w wielu wymiarach lub zagrożonych takimi zjawiskami i/lub

- starszych w rozumieniu ustawy z 11.09.2015 r. o osobach starszych (Dz.U.z 2015 r. poz.1705),które ukończyły 60.rok życia i/lub

-  osoby z niepełnosprawnościami i/lub
- osoby z otoczenia ww osób.
3. Co najmniej 50% grupy docelowej stanowią osoby: 
a) o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z posiadanym orzeczeniem wydanym przez zespół do spraw orzekania o niepełnosprawności; i/lub 
b) z niepełnosprawnością sprzężoną (osoba, u której stwierdzono występowanie dwóch lub więcej niepełnosprawności); i/lub 
c) z chorobami psychicznymi; i/lub d) z niepełnosprawnością intelektualną; i/lub 
e) z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (w rozumieniu zgodnym z Międzynarodową Statystyczną Klasyfikacją Chorób i Problemów Zdrowotnych ICD10); i/lub 
f) korzystające z programu Fundusze Europejskie Pomoc Żywnościowa; i/lub 
g) zamieszkujące samotnie i/lub h) opuszczające placówki opieki instytucjonalnej; i/lub 
i) które opuściły jednostki penitencjarne w terminie ostatnich 12 miesięcy; i/lub 
j) osoby doświadczających wielokrotnego wykluczenia społecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu więcej niż jednej z przesłanek kwalifikujących je do wsparcia w projekcie, o których mowa w pkt 1 podrozdziału 4.2 Wytycznych dotyczących realizacji projektów z udziałem środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w regionalnych programach na lata 2021- 2027 lub spełniające więcej niż jedną przesłankę określoną w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej.
§ 5 
Działania realizowane w ramach projektu 
1. Udział w Projekcie jest bezpłatny, współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020.  
2. W ramach projektu przewidziano następujące formy wsparcia: 
I. Aktywizację społeczną osób najbardziej zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, w tym osób starszych poprzez wsparcie indywidualne

- Indywidualne konsultacje dietetyczne

- Bezpieczny Senior w sieci - indywidualne konsultacje

- Poradnictwo rodzinno - socjalne
II. Aktywizację społeczną osób najbardziej zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym, w tym osób starszych poprzez wsparcie grupowe 
- Warsztaty kulinarne

- Warsztaty z artystyczne

- Warsztaty z pielęgnacji i wizerunku

- Warsztaty relaksacyjno – ruchowe

- Profilaktyka chorób cywilizacyjnych - wyjazdy na baseny

- Wyjazd edukacyjny do muzeum do Zamościa

- Zapewnienie wyżywienia

- Zapewnienie transportu grup
III. Wsparcie działań na rzecz integracji społeczności zagrożonych wykluczeniem społecznym, w tym realizacja działań na rzecz rozwoju lokalnego
- Senioriada - spotkanie międzypokoleniowe wzmacniające więzi społeczne

§ 6 
Rekrutacja  
1. Źródła i techniki rekrutacji: 
Ogólnodostępna kampania promocyjna, otwarty nabór i promocja na terenie gminy, współpraca z jst, kgw, parafiami i innymi instytucjami, które mogę przekazać informację o pomocy udzielanej w ramach projektu.

2. Etapy rekrutacji: 

1. Działania informacyjno-promocyjne: dystrybucja zaproszeń, informacja na www, portalach społecznych, współpraca z jednostkami na terenie Gminy 

2. Zgłoszenie udziału poprzez dostarczenie deklaracji o chęci uczestnictwa w projekcie (wraz z oświadczeniem spełniania kryteriów kwalifikowalności i o wyrażaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych osobiście lub drogą mailową. Dokumenty zgłoszeniowe dostępne będą na stronie ww

3. Kwalifikacja uczestników Kwalifikacja uczestników. Decyzję o kwalifikacji uczestników podejmuje Komisja Rekrutacyjna na podstawie kryteriów: 

• kompletności i poprawności formalnej złożonych dokumentów zgłoszeniowych 

• uzyskanie danych o uczestniku, o których mowa w załączniku nr 1 do rozporządzenia EFS+, tj.m.in. płeć, status na rynku pracy; 

• spełnienie kryteriów kwalifikowalności: - osoby zamieszkującej, uczącej się lub pracującej na obszarze realizacji projektu w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego

• spełnienie kryteriów kwalifikowalności: osoby zamieszkującej, uczącej się lub pracującej na obszarze realizacji projektu w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego 

• obok podstawowych kryteriów będą brane pod uwagę kryteria dodatkowe (1 pkt) 

- o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności 

-z niepełnosprawnością sprzężoną -z chorobami psychicznymi 

-z niepełn.intelektualną 

-zaburzeniami rozwojowymi 

-korzystające z programu FE Pomoc Żywnościowa 

-zamieszkujące samotnie -opuszczające placówki opieki instytucjonalnej 

-opuściły jednostki penitencjarne w terminie ostatnich 12 miesięcy 

-osoby doświadczających wielokrotnego wykluczenia społecznego-wykluczenie z powodu więcej niż jednej z przesłanek, o których mowa w pkt 1 podrozdziału 4.2 Wytycznych dotyczących realizacji projektów z udziałem środków EFS Plus lub określoną w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej. 

Za każdą z przesłanek UP otrzymuje 1 pkt. 

Kwalifikowalność uczestnika jest potwierdzana bezpośrednio przed udzieleniem mu pierwszej formy wsparcia w ramach projektu. 

4. Przystępując do projektu uczestnik projektu musi potwierdzić zapoznanie się z informacjami wynikającymi z art. 13 i art. 14 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 

5. W przypadku, gdy liczba osób chętnych, spełniających kryteria projektu przewyższy liczbę miejsc, zostanie utworzona lista rezerwowa -wg liczby pkt i kolejności zgłoszeń (data złożenia oświadczenia) - w przypadku tej samej punktacji, Osoby z listy będą włączone do uczestnictwa w przypadku rezygnacji lub niespełnienia warunków przez osoby wcześniej zakwalifikowane. Każda z osób zostanie telefonicznie poinformowana o zakwalifikowaniu lub do udziału w projekcie (bądź o wpisie na Listę Rezerwową). W sytuacji pojawienia się trudności w rekrutacji Wnioskodawca zorganizuje dodatkowe spotkania, z klientami którzy mogą być potencjalnymi uczestnikami projektu.
6. Realizator Projektu weźmie pod uwagę dokumenty rekomendowane potwierdzające spełnienie przez uczestnika projektu kryterium kwalifikowalności uprawniające do udziału w projekcie, tj.:

• orzeczenie wydane przez zespół do spraw orzekania o niepełnosprawności; 

• oświadczenie potwierdzające zamieszkanie lub przebywanie na obszarze województwa lubelskiego w rozumieniu przepisów Kodeksu Cywilnego; 

• zaświadczenie potwierdzające zatrudnienie na terenie województwa lubelskiego wydane przez pracodawcę; 

• orzeczenie lub inny dokument poświadczający stan zdrowia; 

• oświadczenie o korzystaniu z programu FE Pomoc Żywnościowa; 

• oświadczenie o samotnym zamieszkiwaniu; 

• zaświadczenie o opuszczeniu placówki opieki instytucjonalnej; 

• świadectwo zwolnienia z zakładu karnego; 

• oświadczenie o doświadczaniu wielokrotnego wykluczenia społecznego 

• zaświadczenia o zakwaterowaniu w placówkach dla bezdomnych, w schroniskach dla kobiet, schroniskach dla imigrantów; 

• zaświadczenia o statusie osoby opuszczającej instytucje penitencjarne/karne/medyczne, instytucje opiekuńcze; 

• zaświadczenia o statusie osoby otrzymującej długookresowe wsparcie z powodu bezdomności – np. specjalistyczne zakwaterowanie wspierane - jest to niezbędne w sytuacji kiedy uczestnik korzysta ze wsparcia placówki, która może wystawić dokument poświadczający taki status; 

• zaświadczenia o wymeldowaniu; 

• wyrok sądu o eksmisji 

• zaświadczenie z placówki wspierającej osoby w kryzysie bezdomności; 

• zaświadczenie od właściwej instytucji lub inny dokument potwierdzający ww. sytuację np. kopia wyroku sądowego, pismo ze spółdzielni o zadłużeniu. zaświadczenie z jednostki organizacji pomocy społecznej; 

• zaświadczenie z organizacji pozarządowej świadczącej usługi na rzecz osób w kryzysie bezdomności lub zagrożonych wykluczeniem mieszkaniowym; 

• oświadczenie uczestnika projektu, wskazujące powód zagrożenia bezdomnością lub wykluczeniem mieszkaniowym.

§ 7 
Zasada równości szans i niedyskryminacji   
W ramach realizacji zasad równości szans i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami i zasad równości szans kobiet i mężczyzn zapewniamy:  
· sale dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, w sytuacji zapotrzebowania stosowane będą także mechanizmy racjonalnych usprawnień dla osób z niepełnosprawnościami,  
· dodatkowe punkty podczas rekrutacji dla osób z niepełnosprawnościami,  
· dla osób wykazujących szczególne potrzeby specyficzną pomoc zapisaną w formularzu zgłoszeniowym i / lub w Indywidualnym modelu reintegracji,  
· treści przekazywane przez specjalistów będą promowały równość szans kobiet i mężczyzn i osób z niepełnosprawnościami.  
§ 8 
Obowiązki Uczestników Projektu 
Uczestnik Projektu w momencie zakwalifikowania do udziału w Projekcie zobowiązany jest do:  
a. zawarcia Kontraktu socjalnego,  
b. aktywnego i regularnego uczestnictwa w zaplanowanych form wsparcia przewidzianej dla Uczestnika Projektu, maksymalny dopuszczalny próg nieobecności na zajęciach grupowych to 20%,  
c. każdorazowego usprawiedliwienia nieobecności na zajęciach,  
d. rzetelnego przygotowywania się do uczestnictwa w formach wsparcia,  
e. każdorazowego potwierdzania swojego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia na listach obecności,  
f. każdorazowego potwierdzania własnoręcznym podpisem na przedłożonych przez Realizatora Projektu listach otrzymania materiałów szkoleniowych, cateringu itp.,  
g. przekazania Realizatorowi Projektu danych potrzebnych do monitorowania wskaźników rezultatu bezpośredniego w terminie do 4 tygodni od zakończenia udziału w projekcie,  
h. bieżącego informowania Projektodawcy o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić jego dalszy udział w projekcie.
§ 9 
Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie 
i kary umowne 
1. Rezygnacja z udziału w projekcie możliwa jest w uzasadnionych przypadkach i następuje poprzez złożenie pisemnego oświadczenia na formularzu udostępnionym przez Realizatora Projektu.  
2. Uzasadnione przypadki, o których mowa w pkt. 1 niniejszego paragrafu mogą wynikać z przyczyn zdrowotnych, działania siły wyższej lub innych istotnych przesłanek, które nie były znane Uczestnikowi Projektu w momencie rozpoczęcia udziału w projekcie.  
3. Projektodawca zastrzega sobie prawo do skreślenia Uczestnika Projektu z listy Uczestników Projektu w przypadku naruszenia przez Uczestnika zasad niniejszego Regulaminu i/lub zasad współżycia społecznego.  
4. Uczestnicy Projektu zobowiązani są do czynnego uczestnictwa we wszystkich formach wsparcia, chyba że zaistnieją nieprzewidziane sytuacje losowe. 
§ 10 
Postanowienia końcowe 
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem mają zastosowanie postanowienia wynikające z Umowy o dofinansowanie projektu Aktywność społeczna i integracja mieszkańców gminy Ulhówek FELU.08.09-IZ.00-0048/24 w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027 współfinansowanego ze  środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus oraz obowiązujące Wytyczne i przepisy prawa w zakresie realizacji projektów w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.
2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagają formy pisemnej. Zmiany wchodzą w życie z dniem opublikowania zmienionego Regulaminu na stronie internetowej Projektu. 

3. W przypadku kwestii nierozstrzygniętych w regulaminie stosowane są reguły powszechnie obowiązującego prawa. 
4. Regulamin obowiązuje od dnia 01.07.2025 r
Załączniki: 

1. Formularz Rekrutacyjny 

2. Deklaracja uczestnika projektu

3. Klauzula Informacyjna w związku z przetwarzaniem danych osobowych

1 
1 
1 
Projekt Aktywność społeczna i integracja mieszkańców gminy Ulhówek realizowany jest przez Gminę Ulhówek

